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Ce guide a pour but de promouvoir I’activité associati rri-
toire en permettant a chacun de trouver le domaine\de prédilec-
tion qui lui est propre et ainsi de s’inscrire dans la dynamique de
chaque structure, soit en tant qu’usager mais aussi en tant
qu’acteur.

Une association n’est rien d’autre que la concrétisation de la
volonté de personnes de s’unir pour faire partager leur passion,
leur credo, de défendre des valeurs ou d’agir pour le bien com-
mun.

Vous trouverez donc, dans ce guide, un large échantillon, qui n’est malheureusement pas
exhaustif, du tissu associatif du canton. J'invite les associations qui n’apparaissent pas a
prendre contact avec la Fourmiliére (ex ACA) afin de pouvoir y figurer si elles le souhaitent.

Ce guide sera consultable en ligne sur notre site et toute modification pourra étre effectuée
tout au long de I'année. N’hésitez pas a nous faire part de tout changement.

Patrick DE GRAVE
Président de la Fourmiliére (ex ACA)
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Qui sommes-nous ?

La Fourmiliére (ex-ACA) est une association loi 1901, créée en 198s.

Ouverte a tous, elle agit en priorité avec et pour les habitants de la Communauté de communes Cceur de
Maurienne Arvan.

Agréée « centre socioculturel » depuis 2011 par la CAF de la Savoie, elle a pour objectifs de :
Favoriser le vivre ensemble (le lien entre les générations, les familles et les habitants)
Faciliter ’'accés aux droits pour tous
Accompagner les familles dans leurs fonctions parentales
Favoriser, accompagner la mise en place de projets

Pour mieux nous connaitre, nous vous invitons a consulter notre site www.aca-stjean.fr .

Notre Territoire

Les 16 communes de la Communauté de communes

Coeur de Maurienne Arvan


http://www.aca-stjean.fr

NOS ACTIONS

La Parentalité L’acces aux droits

eAteliers Parents/enfants eEcrivain public

¢ Cafés des parents ¢ Relais d’information, orienta-

. . tion, renseignement
e Sorties familles ! g

¢ Francgais Langue Etrangere

¢ Ludothéque
¢ Acces aux savoirs de base
(Sésame)
L'environnement * Point Relais Caf

e Sorties nature ¢ Permanence UFC Que Choisir

* Projets pédagogiques a destina-

tion des groupes scolaires

« Expositions L’appui aux initiatives

¢ Jardin au fil des saisons

e Conférences/ateliers de sensibili- *Appui et aide a I'organisation de

sation manifestations (culturelles), de

forums, et de sorties thématiques

¢ Centre ressources (matériel

AppUI vie associative d’animation, mise a disposition de
la salle de ’ACA, du four a pain, du
jardin et d’un véhicule 9 places...)

e Forum des associations

¢ Prét de matériel et de jeux

¢ Salle multi-activités/ four a pain

¢ Conseils et soutien aux associa-
tions/ relais d’information

e Prét d’un véhicule 9 places




Nos horaires d’ouverture

Wh 3 12h et de 13h30 4 17h30

13130.2 1730

e 13h30 18h

Nous contacter

La Fourmiliere (ex ACA)
Centre Socioculturel
11 rue du Parc de la Vanoise
73300 Saint-Jean-de-Maurienne
Arrét de bus : Rochenoire
Tel : 04 79 59 90 56

Mail : contact@aca-stjean.fr

www.aca-stjean.fr

—-—
centre socloculture

[ P ——



ACTEURS CITOYENS D’EUROPE ET
DU MONDE

Echanges entre Saint-Jean-de-Maurienne
et les villes jumelées Bad-Wildungen
(Allemagne). Giaveno (Italie), Dzolo (Togo)
et Tessalit (Mali). Voyages, conférences,
expositions, manifestations.

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Monsieur Jean-Didier VERMENOT

Tel: 04 79 59 97 45

Port: 06 77 15 33 58

Email : jeandidier.vermenot@yahoo.fr

ADMR DE L'ARVAN (AIDE A

DOMICILE EN MILIEU RURAL)
Association d'aide a domicile.

192 avenue des clapeys

73300 Saint-Jean-de-Maurienne
Madame Huguette VIALLET

Tél.: 0479204232

Email : arvan@fede73.org

MR DU GRAND COIN (AIDE A
OMICILE EN MILIEU RURAL)

Association d'aide a domicile sur les com-
munes d'Hermillon, Le Chétel, Ponta-
mafrey et Montvernier.

314 Route des Champs

73300 Hermillon

Madame Marie-Claude DARBEL

Tél.: 04 79 64 22 17 ou 06 50 80 54 73
Email : grandcoin@fede73.org

ADMR LA MAURIENNAISE(AIDE A

DOMICILE EN MILIEU RURAL)

Association d'aide a domicile.

Mairie
73870 Saint-Julien-Montdenis
Email : atmaurienne@fede73.org

ALCOOL NON MERCI

Prévention et guérison de l'alcoolisme, soutien
aux malades.

696 avenue de la Gare

73870 Saint-Julien-Mont-Denis

Monsieur Serge RAYMOND
Tél.: 047959 61 34

SDMR

la référence du service a la personne

AMA 73 (ASSOCIATION DE

MEDIATION ANIMALE)
Mettre en place des programmes de zoothérapie
pour venir en aide aux personnes porteuses de
handicaps, aux personnes dgées et aux enfants,
monter des projets en collaboration avec des
services de la santé, médico-sociaux, hopitaux et
scolaires.
300 Lotissement des lacets
73300 Pontamafrey-Montpascal
Madame Catherine JOULINS
Tél.: 04 56 96 40 12
Email : kjoulins@gmail.com
Site : www.medianimo.fr

AMICALE DES DONNEURS DE SANG

Organisation des collectes de sang sur le canton
de Saint-Jean-de-Maurienne.

348 rue du Captaine Bulard

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Madame Bernadette GRET

Tél.: 04 79 64 40 82

Email : bernadette.gret@gmail.com




\@ Action Sociale Solidarité

LES ATELIERS DE MAURIENNE

Aider les personnes a se mobiliser vers
I'emploi durable.

Nos activités : mise a disposition de per-
sonnel. Vigne, gravure, restauration de
meubles, fonderie, espaces verts, véte-
ment’tri.

73 rue Nicolas Martin

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Tél.: 04 7959 96 98 ou 04 79 83 08 13
Email : amies73@orange.fr

APF - ASSOCIATION DES

PARALYSES DE FRANCE
Groupe Relais Maurienne pour I'Association
des Paralysés de France
Défense des droits des personnes en situa-
tion de handicap, notamment en ce qui
concerne l'accessibilité. Actions pour
rompre l'isolement.
Chez Odette CHARVIN
49 place du forum
73300 Saint-Jean-de-Maurienne
Madame Odette CHARVIN
Tél.: 0671531530
Email : apf-maurienne@orange.fr
Site : apf.asso.fr/73

ARTISANS DU MONDE

Plaidoyer et éducation au commerce équi-
table. Vente de produits du commerce équi-
table.

19 rue Saint Antoine

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Madame Martine DESAYMOZ

Email : martine.desaymoz@wanadoo.fr

BIMAL ECOLIER DU NEPAL

Parrainage d'enfants népalais. Volontariat
au sein de I'école. Aide médicale d'urgence.
73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Madame Pauline DELEGLISE

Tél.: 06 60 56 31 26

Email : bimaldunepal@gmail.com

Site : bimalecolierdunepal.org

BOUGEONS AVEC ETIENNE

Collecter des fonds au bénéfice d’Etienne Moullet, tétraplé-
gique, faciliter son intégration sociale et son quotidien par
I'acquisition de matériel spécialisé, lui permettre de bénéfi-
cier de méthodes thérapeutiques non pratiquées en France.
73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Monsieur Eric DUVERNEY-GUICHARD

Tél. : 06 66 94 33 62

CAP ET HANDICAPS, VALLEE DE MAURIENNE

Accueil et prise en charge d'enfants et d'adultes en situation
de handicap.

9 établissements et services intervenant sur I'ensemble de
la vallée.

21 rue des écoles

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Monsieur OUGIER Raymond

Tél.: 04 79 64 00 89

Email : association@cap-handicaps.org

COORDINATION SAVOIE AFM
TELETHON

Mobilisation organisation de manifestations Telethon. Infor-
mation sur les avancées de la recherche et sur les nouvelles
thérapies. Rendre compte de I'utilisation de la collecte.
73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Madame Claudie JACQUET

Tél. : 04 79 25 68 33 ou 06 86 80 86 53

Email : telethon73@afm-telethon.fr

Site : www.coordination.fr




CROIX ROUGE FRANCAISE
DELEGATION LOCALE

Aide alimentaire. Accompagne les personnes en
difficulté. Aide aux devoirs des jeunes en difficulté.
Anime la maison de retraite.

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Monsieur Robert CHARVOZ

Tél. : 04 79 05 05 64

Site : www.croix-rouge.fr

%
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FRATERNITE CHRETIENNE DES
PERSONNES MALADES ET HANDICAPEES
Permet aux personnes malades chroniques et
handicapées physiques de s’épanouir et de
s’intégrer dans leur milieu de vie dans le respect
des opinions et des croyances.
89 Impasse du Ménard
73130 La Chambre
Monsieur Irénée GRANGE
Tél.: 0479594231
Site : irenee.grange@orange.fr

GEM REBOND 73

Partager des moments agréables ensemble. Pour
les personnes fragiles ou isolées: leur permettre de
sortir de I'isolement et retrouver une place sociale.
Activités variées (peinture, jeux de société, danse,
gym plaisir, écriture...), repas partagés et sorties.
266 rue de la république

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Madame Sylvie TRANCHAND

Tél.: 04 56 96 37 15

Email : gem.rebond73@gmail.com

HOSPITALITE NOTRE DAME DE

LOURDES DE SAVOIE

Accompagnement des personnes malades, agées
ou handicapées a Lourdes.

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Madame Fabienne DUNAND

Port.: 06 67 28 51 34

Email : hospitalite.savoie@orange.fr

HYMALAYAN SHERPA EDUCATION

Parrainage d'enfants népalais, organisation de
treks et soutien du village de Bupsa (vallée de
I'Everest)

La Pécaudiere

73300 Jarrier

Madame Thérése DEQUIER

Tél.: 06320051 48

Email : everest73@live.fr

Site: himalayansherpaeducation.com

LA MARELLE SANS FRONTIERE

Solidarité et parrainage scolaires au Burkina-Faso.
Soutien du village de Tansablogo.

711 Avenue de la Rionda

73870 Saint-Julien-Montdenis

Email : lamarellesansfrontieres@yahoo.fr




LES RESTOS DU CCEUR

Apporter une aide alimentaire aux personnes et
aux familles dans le besoin.

112, rue de la bergere

73870 Saint-Julien-Montdenis

Monsieur Jean-Michel PEYNEAU

Tél.: 047959 67 90

Email : ad73.montdenis@restosducoeur.org

LIGUE DES DROITS DE L'HOMME

Promouvoir et défendre tous les droits indivi-
duels, collectifs, civils, politiques et sociaux.
Combattre toutes les discriminations, le racisme,
I'antisémitisme.

Renforcer la liberté et promouvoir I'égalité effec-
tive ici et maintenant, en France, en Europe et
dans le monde. Conférences, expositions, sou-
tiens.

Rue Alphonse Lamartine

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Monsieur Jean BERARD

Tél.: 04 79 64 26 08 ou 06 87 01 07 17

Email : jean.berard6@orange.fr

Site : www.ldh-france.org

ON VOUS SOUHAITE TOUT LE
BONHEUR DU MONDE

Aider les parents d'enfants malades ou handica-
pés

L'association a pour but de collecter des fonds
pour soutenir les parents ayant des enfants ma-
lades et/ou handicapés, de faire connaitre les
maladies et d'informer les parents de leurs droits,
notamment en ce qui concerne les démarches
administratives.

133 rue de I'lseran

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Madame Sandrine VILAR

Tél.: 04 79 64 38 19

PAR LES SIGNES

Faire découvrir la langue frangaise des signes et la
culture sourde. Faciliter I'intégration des personnes
sourdes dans la société. Convivialité, échanges, dé-
couverte de I'autre et tolérance sont nos priorités.
Madame Marie-Liesse OLLIER

Port: 06 88 43 04 77

Email : parlessignes@gmail.com

Site: parlessignes.besaba.com

PASSERELLES

Lutter contre les discriminations

Soutien aux victimes de discrimination raciale, ac-
tions de sensibilisation, débats, conférences, actions
militantes.

Centre Louis Armand

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Monsieur Mohamed ABADDAR

Tél. : 06 68 91 07 94

Email : mohamed.abaddar@free.fr

REINSERTION SOCIALE ET D'AIDE AUX

VICTIMES (A.R.S.A.VI-73)

Le service d'aide aux victimes d'infractions pénales
de I'A.R.S.A.Vi-73 accompagne les personnes qui
ont subi une agression, escroquerie, accident de la
circulation...tout au long de la procédure pénale.
Soutien confidentiel et gratuit. Informations juri-
digues et/ou soutien psychologique

Maison de la Justice, rue de la Sous-préfecture
73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Tél.: 0479320319

Email : arsavi73@orange.fr




ROTARY CLUB

UNION LOCALE CFDT

Cultiver I'idéal de servir, faire progresser I'entente Activités syndicales : emploi, formation, social,
entre les peuples, 'altruisme et le respect de la paix. économique.

Mettre a profit les relations et les contacts pour servir Permanences au Centre Louis Armand

l'intérét général. 73300 Saint-Jean-de-Maurienne

334, rue de la République Madame Annick MOREAU

73300 Saint-Jean-de-Maurienne Tél.: 047959 95 44

Tél. : 04 79 64 01 06

TIBET VENT DE LIBERTE UNION LOCALE CGT MAURIENNE

Aider un peuple opprimé, aider les habitants en exil Conseiller et défendre les salariés, femmes et
par le biais de parrainage d'enfants tibétains. hommes, actifs, privés d'emploi et retraités.
Animations pour mettre en valeur la culture tibétaine Permanences au Centre Louis Armand a Saint-
Hameau des Anselmes Jean-de-Maurienne.
73300 Fontcouverte-La Toussuire Centre Louis Armand
Madame Véronique DUMON 73300 Saint-Jean-de-Maurienne
Tél. : 06 68 49 65 82 Madame Marie-Frangoise BERTHET
Email : tsangpo@sfr.fr Tél.: 0479 59 17 64 ou 06 89 62 15 09

Email : cgtmaurienne@wanadoo.fr

UFC QUE CHOISIR

Conseiller et défendre le consommateur. UNION LOCALE DES RETRAITES CFDT
Permanence ler mercredi du mois a Saint-Jean-de-

Maurienne. Dans les locaux de la Fourmiliére (ex-
ACA)

11 rue du Parc de la Vanoise

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Monsieur Yves CHAIX

Tél. : 04 79 37 11 01 (Antenne d’Albertville)

Email : gchoisir733@orange.fr

Site : ufc-rhonealpes.org/albertville

ULR-CFDT Maurienne regroupe les syndiqués
CFDT retraités.

Centre Louis Armand

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Monsieur Frangois JUILLARD

Tél.: 047959 95 44

Port.: 06 38 90 05 90

Email : francois-juillard@hotmail.fr

VERRES ET VERRINES DU CCEUR

Organisation de manifestations gastronomiques
et pédagogiques dont le bénéfice est reversé a
des associations caritatives.

Mairie

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Monsieur Gilles MAGNIEN

Tél.: 0479641239

Email : salon-des-vins-et-saveurs@sfr.fr

Site : salon-des-vins-et-saveurs.venez.fr
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Famille - Jeunesse

ASSOCIATION DEPARTEMENTALE SAVOYARDE DE

L'ENFANCE ET DE L'ADOLESCENCE

Accompagnement des enfants et des jeunes. Aide aux devoirs,
chantiers, camps, sorties.

46 avenue du Mont Cenis

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Tél. : 047959 90 62

Email : sps73.maurienne@adseas.org

Site : www.sauvegarde2savoie.fr

ASSOCIATION SCOLAIRE RPI

Rassembler les fonds nécessaires afin d'aider financierement a la
réalisation de nombreux projets choisis par les enseignants.

Ecole d'Hermillon

73300 Hermillon

Madame Chiara VALLIN CANCIANI

Email : rpi.hermillon@orange.fr

COOPERATIVE SCOLAIRE DES
CHAUDANNES

Aide aux activités scolaires et extra scolaires des

éleves de I'école des Chaudannes.

rue Joliot Curie

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Directeur Monsieur Jean-Pierre GROS

Tél.: 0479 64 05 42

Email : ce.073095w@ac-grenoble.fr

ASSOCIATION DE SOUTIEN AUX ENFANTS HOSPITA-

LISES (ASEH)

Organisation de manifestations afin de récolter des fonds pour
soutenir les enfants hospitalisés.

206, avenue du 8 mai 1945

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Monsieur Paul BONNET
Tél.: 0479 64 26 10

11



Famille - Jeunesse

CONJOINTS SURVIVANTS ET

PARENTS D'ORPHELINS

Informe, aide et défend les droits des veuves et
veufs.

140 rue des écoles

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Madame Janine TRANCHANT

Tél. : 04 79 64 40 35

GRANDISSONS ENSEMBLE

Education populaire s’occupant notamment d’un
patronage sur Saint-Jean-de-Maurienne, avec pour
objectif I'éducation intégrale de I'enfant.

Maison diocésaine, 47 rue Bonrieux

73300 Saint Jean de Maurienne

Monsieur Luc ROCHAS

Tél.: 0681511328

Email : patronage.saintethecle@gmail.com

Page Facebook: Patronage Sainte Thecle

JEUNES SAPEURS POMPIERS DE SAINT-

JEAN-DE-MAURIENNE

Former les jeunes au métier de sapeur pompier.
Sports, manceuvres, vie de groupe.

Centre de Secours Principal

364 rue Louis Sibué

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Tél.: 04 79 59 90 46

LA FLAMME DE MAURIENNE

LA TIRELIRE DES ECOLES

Subvenir aux besoins culturels et pédagogiques des
écoles maternelles et primaires de Saint-Julien-
Montdenis.

Mairie

73870 Saint-Julien-Montdenis

Madame Jennifer SALVADOR

Email : lutinju@free.fr

LES BAMBINS

Recueillir des dons, des subventions et recettes,
organiser des animations et manifestations pour les
enfants de I'école maternelle des Chaudannes.

Ecole maternelle, Rue Joliot Curie

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Email : lesbambins73300@gmail.com

LES P'TITS LOUPS DES CHAUDANNES

Association crématiste

Faire connaitre et développer la crémation. Informer
et aider les familles lors d’un déces.

471 rue Saint Pierre

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Madame Marie-Louise LISA

Tél.: 0479641304

Recueillir des dons, des subventions et recettes,
organiser des animations et manifestations pour les
enfants de I'école primaire des Chaudannes.

Ecole primaire, Rue Joliot Curie

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Madame Nadine CECILLE

Port. : 06 22 47 78 00

12



Famille - Jeunesse

MAISON D'ASSISTANTES MATERNELLES DES MILLE PATTES

Des assistantes maternelles agréées accueillent des enfants de 0 a 6 ans dans
un lieu aménagé, dans un cadre familial tout en étant en petite collectivité.
98 rue du Grand Coin

73300 Saint-Jean-de-Maurienne
Tél.: 06 78 73 10 78
Email : mamdes1000pattes@orange.fr

MISSION LOCALE JEUNES DU PAYS DE MAURIENNE

Insertion sociale et professionnelle des jeunes de 16 a 25 ans révolus
274 Avenue du Mont Cenis

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Tél.: 0479 64 41 02

Email : info@mlj-maurienne.org

Site : www.mlj-maurienne.org

&

A

PARENTS D'ENFANTS DYSLEXIQUES (APEDYS)

Aide et conseils aux familles d’enfants en difficulté d’apprentissage du langage
écrit, aide a I'évaluation des troubles, orientation vers des professionnels, aide
a la mise en place de plan d’intégration scolaire, dossier MDPH, orientation.
Section Maurienne

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Email : asso@abc-dyslexies.fr

Site : www.abc-dyslexies.fr

PEEP MAURIENNE

Association de parents d’éléves représentant les familles aux différentes ins-
tances des lycées, des colléges et des écoles en Maurienne.

Bourse aux skis, week-ends Bac (méthodologie), bibliotheque scolaire pour le
lycée général et technologique.

73300 Saint Jean-de-Maurienne

Contact: Catherine GIROUX

Port : 06 62 43 49 10

Email : secretariatpeep73300@gmail.com

13



Famille - Jeunesse

POINT ECOUTE - JEUNES, PARENTS, FA-

MILLES (SAUVEGARDE DE L'ENFANCE ET DE
L'ADOLESCENCE DES SAVOIE)

SOU DES ECOLES DE JARRIER

Entretiens individuels ou familiaux gratuits, anonymes Récolter des fonds pour les sorties scolaires des
et confidentiels pour aider a renouer le dialogue en cas enfants de I'école : vente de gateaux, de pains, ker-
de difficultés familiales. messe...

Rendez-vous possible a Aiguebelle, Saint-Etienne-de- Chef Lieu

Cuines, Saint-Jean-de-Maurienne,  Saint-Michel-de- Ecole de Jarrier

Maurienne et Modane. Permanences téléphoniques 73300 Jarrier

pour prendre rendez-vous mardi et jeudi de 12h a Madame Sandrine JUILLARD

13h30. Tél.: 047959 14 97

42 Place du Marché Site : soudesecoles.jarrier@yahoo.fr

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Tél.: 04 79 59 69 36

SOU DES ECOLES DE VILLARGONDRAN

Récolter des fonds pour agrémenter la vie scolaire des
éléves de I'école (sorties, voyages, activités...)

Les nouvelles Resses

73300 Villargondran

Madame Bénédicte BRUNETTA

Tél.: 04795966 12

14



/@ Ainés

ACTIVITES PHYSIQUES A L'AGE DE
LA RETRAITE (ADAPAR)

Proposer des activités physiques pour les
personnes a partir de 50 ans.

Centre Louis Armand

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Monsieur Michel LECLER (06 74 78 75 64)
Madame G. GUANDALINO (06 29 32 82 15)
Email : michel.leclerc951@orange.fr

Site: http://www.adapar-savoie.fr/
maurienne/

CLUB DES AINES RURAUX " LES

MURS MURES"

Activités diverses, rencontres, jeux, sorties,
voyage a partir de 60 ans.

73300 Hermillon

Monsieur Marie-Claude DARBEL

Tél.: 0479642217

CLUB DES AINES RURAUX "LES
NEIGES"

Club de retraités : activités au local et sorties,
repas.

Centre Louis Armand

Place du Champ de Foire

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Madame Albertine MARMOEX

Tél.: 0479 832078

CLUB DES ARVES

Animation socioculturelle des retraités
73530 Saint-Jean-d'Arves

Madame Giséle COLLE

Tél.: 047959 62 43 ou 06 88 67 83 86
Email : giselecolle@sfr.fr

CLUB DES RETRAITES M.G.E.N.

Godters, jeux de société, sorties, voyages,
informatique, prét de livres ...

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Madame Madeleine VINIT

Email : madeleine.vinit@wanadoo.fr

CLUB DU 3EME AGE "LES AMIS DU BON
TEMPS"

Rencontre mensuelle des anciens de la commune.
Jeux de cartes et autres, repas, sorties et voyages.
93 Route terre carrée

73870 Montricher-Albanne

Madame Bernadette BECHER

Tél.: 04 79 59 65 26

CLUB DU BEL AGE

Rassembler les «anciens» d’Albiez, originaires
d’Albiez ou autres pour des rencontres hebdoma-
daires ou des sorties annuelles.

Le Colombier

73300 Albiez-Montrond

Monsieur Albert DUFRENEY

Tél.: 04 7959 30 90

CLUB DU JEUDI

Aide et organisation de loisirs pour les ainés de
Saint-Julien-Montdenis.

33 rue de la Croix Blanche

73870 Saint-Julien-Mont-Denis

Madame Daniele DALLA COSTA

Tél. : 04 79 59 60 87 ou 06 79 59 60 58

CLUB DU RENDEZ-VOUS

Club des ainés

Chef-Lieu

73300 Pontamafrey-Montpascal
Madame Andrée CROSAZ

Tél.: 0479 64 20 94
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A CORPS ET DANSE

Cours de danse et mise en forme.

La danse dés 4 ans pour gargons et filles. Mot d’ordre
« plaisir » avec travail technique de qualité pour
présenter un gala exceptionnel chaque année.

La mise en forme dés 16 ans. Renforcement muscu-
laire, cardio training, gymnastique douce « Pilate — Qi
Gong » et relaxation étirements.

280, rue Jean Huguet, Bat A3 les Acacias

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Madame Katia RICHARD

Tél.: 06 64 48 30 80

Email : acorpsetdanse@gmail.com

Site : acorpsetdanse.wixsite.com/danse

ASSOCIATION LE COLPORTEUR

Organisation du Salon du Livre d'Hermillon.
Activités et animations autour du livre.

564 route de la Cascade

73300 Hermillon

Madame Céline AGUETTAZ

Tél. : 04 79 59 64 82

Email : salon@hermillon.net

Site : salon-du-livre.fr

ANTONIA FLAMENCO

Faire découvrir et partager la culture du flamenco et
la rendre accessible au plus grand nombre.

Public : tout public a partir de 6 ans

Activités : cours de danse flamenco, spectacles

Cours proposés a Saint-Jean-de-Maurienne, a Saint-
Michel-de-Maurienne et a la Chambre

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Madame Dolorés AYALA

Tél.: 06 58 73 18 06

Email : antoniaflamenco.maurienne@gmail.com

Site : www.antonia-flamenco.com

ASSOCIATION RHONE-ALPES DES

AMIES DE SAINT JACQUES
Présentation de I'association et des chemins
de Compostelle.

69005 Lyon

Monsieur Jean MONNERET

Tél.: 06 07 11 57 36

Email : jean.monneret38@gmail.com

ASSOCIATION CULTUELLE ET CULTURELLE

DES MUSULMANS DE SAINT-JEAN-DE-

MAURIENNE

Soutien social, culture, cours d’arabe.
87 rue Gabriel Péri

73300 Saint-Jean-de-Maurienne
Monsieur Mohamed DARRAH

Tél. : 09 54 81 89 02

BEL AUBEPIN

Chant choral pour adultes orienté vers le
chant classique, effectif restreint, pas besoin
de savoir lire les notes.

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Monsieur Philippe POTTIER

Tél. : 0479 28 88 65

Site : www.choeurbelst-jean-de-
maurienne.openassos.fr

CHORALE BLUE GOSPEL

Chant choral gospel. Concerts, animations. A
partir de 12 ans.

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Monsieur Antoine FICCHI

Tél.: 0479834017

Email : ficchi.antonio@wanadoo.fr

CHORALE NICOLAS MARTIN

Pratique du chant choral

73300 Saint-Jean-de-Maurienne
Evelyne PITRAT

Tél.: 04 79 59 68 36

Email : evelyne.pitrat@aliceadsl.fr
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CINEMAURIENNE

Favoriser, développer et promouvoir la pra-
tique de la vidéo-amateur : tournage, montage
et diffusion.

Centre Louis Armand

Place du Champ de Foire

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Monsieur Gérard HOVELAQUE

Tél.: 0651353858

Email : cinemaurienne@gmail.com

Site: ucv7.fr/cinemaurienne/ + Page Facebook

COMITE DE JUMELAGE

Promotion, développement et coordination
des relations et des échanges entre les Munici-
palités, Associations et habitants de Saint-
Julien-Montdenis (France) et Villarfocchiardo
(Italie).

80, Rue Bergere

73870 Saint-Julien-Mont-Denis

Monsieur André JACQUEMMOZ

Tél.: 04795965 11 ou 06 78 70 57 44

Email : jumelagessaintjulien@wanadoo.fr

DANTE ALIGHIERI

Diffusion et promotion de la langue et de la
culture italienne. Cours d'italien, sorties,
voyages, expositions, etc. Public adulte aimant
la langue et la culture italienne.

Centre Louis Armand

Rue Louis Sibué

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Madame Claudette PERRIN

Tél.: 0479832735

Mail: c.perrin73@orange.fr

ECOLE DE MUSIQUE DE L'ECHO

ARDOISIER

Cours de musique, chorale, orchestre d’harmonie
pour tous.

525 Route neuve

73870 Saint-Julien-Montdenis

Madame Roseline DUFOUR

Tél.: 0479596837 ou0647738118

Email : info@echo-ardoisier.com

Site : www.echo-ardoisier.com

Aider les éleves de I'école de danse Stéphanie
Belleville a participer aux concours (déplacements,
hébergements, costumes, inscriptions, etc.).

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Madame Sandrine BOIS

Tél. : 06 85 50 55 87

Email : excedanse@sfr.fr

&(-;a/dné e

GROUPE FOLKLORIQUE LOZ'ECLOAS

Pratique de danses collectives, traditionnelles,
folkloriques.

Lieu-dit Ducherie du Haut

73300 Albiez-le-Jeune

Madame Brigitte BETRANCOURT

Tél.: 047964 39 17 ou 06 21 78 14 39

Email : brigitte.betrancourt@gmail.com

17



\@ Culture

HERMILLON MAURIENNE DANSES

Apprentissage dans la convivialité danses de
salon, danses country, tango argentin, rock.
Entrainement une fois par semaine.

427 route des moulins

73300 Hermillon

Monsieur Gilbert PELLISSIER / Madame Fran-
¢oise DEBERGUE

Tél. : 04 79 64 31 02 ou 06 07 79 10 77

ou 06 08 07 42 07

Email : clubdedanseshermillon@live.fr

LA PISTE EN HERBE

Exploration du monde du cirque par la pra-
tique. Développement d'une motricité spéci-
fique liée au jonglage, a I'équilibre et au jeu
d'acteur.

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Madame Michéele MAURIN

Tél.: 0615011379

Email: lapisteenherbe73@orange.fr

Site: lapisteenherbe.fr

LE PATAQUES

Espace d'échange et de partage autour d'éve-
nements culturels.

Café culturel : concerts, spectacles, débats,
projections, jeux...

73300 MONTVERNIER

Mademoiselle Anne MESERE

Tél.: 06 76 11 96 02

Email : lepataques73@gmail.com

Site : www.le-pataques.com

LES COUCOUS

Activités culturelles et sportives pour les passionnés du
Moyen-Age: camps de vie, activités pédagogiques,
escrime médiévale, tir a I'arc...

73870 Saint-Julien-Montdenis

Madame Sophie LAPOSTOLLE

Port.: 06 51 65 96 16

Email: lescoucous@gmail.com

Site: lescoucous73.canalblog.com

LES SOLDANELLES - GROUPE FOLKLORIQUE

Danse folklorique, conservation des costumes, partici-
pation a différentes animations.

Les Grandes Rousses

73530 Saint-Sorlin-d'Arves

Madame Brigitte FILLOT-VIAL

Tél.: 0684 17 74 03

Email : speedy-saintso@orange.fr

LOZ’ECLOAS

Danse folklorique, pratique de danses collectives et
traditionnelles.

73300 Albiez-le-Jeune

Monsieur Frangois RAMBAUD

Tél.: 06 19 41 69 45

Email : rambaudfr@hotmail.com

LYRE GREGORIENNE DE JARRIER

Pratique de la musique en harmonie.
85 rue des Sorbiers

73300 Jarrier

Monsieur Gérard VALET

Tél. : 04 79 59 08 03

Email : gerardvalet@orange.fr

Site : lyregrego.free.fr

LYRE MAURIENNAISE

Pratique de la musique en orchestre d'harmonie.
Centre Louis Armand

Rue Louis Sibué

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Tél.: 0479642671

Email : lyre.mauriennaise@orange.fr
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MAISON DIOCESAINE DE POINT COMME VENISE

MAURIENNE Réalisation de costumes vénitiens, de
Faciliter le fonctionnement des ceuvres éducatives, masques.

culturelles, sociales et charitables, notamment Présentation des réalisations a travers le
I'hébergement de personnes agées. théatre.

47, rue Bonrieux 192 avenue des Clapeys

BP 108 Madame Marie LAURENT

73300 Saint-Jean-de-Maurienne Tél. : 06 89 08 95 44

Tél.: 04 79 64 05 90 Email : pointcomvenise@orange.fr

Email : cing.paroisses.maurienne@orange.fr

PARENTS D'ELEVES DU CONSERVATOIRE

DE MUSIQUE (APECM)

Proposer des instruments de musique en location aux
éléves du conservatoire.

230 rue Georges Clémenceau
73300 Saint-Jean-de-Maurienne
Madame Yvette POCINO

Tél.: 04 79 64 08 37

THEATRE EN MAURIENNE

o A
4-A

PARIS TEATRO Promouvoir le théatre amateur, se produire
sur scéne. Ateliers jeunes et adultes. Ouvert

Formation au métier de comédien. Technique des a tous.

résonateurs. Peinture, musique et chant. Cours, spectacles.

405 quai de I'Arvan 73300 Saint-Jean-de-Maurienne

73300 Saint-Jean-de-Maurienne Monsieur Michel MAGNIN

Madame Coryse DOUALLE Tél. : 06 08 09 25 29

Tél.: 0652235997 Email : theatreenmaurienne@gmail.com

Email: paris.teatro@gmail.com Site : theatreenmaurienne.e-monsite.com

PHOTO PASSION

Association de photographes dont le but est de parta-
ger une passion commune.

Initiation et perfectionnement a la photographie, aux
logiciels photos. Expositions, sorties, ateliers etc
73300 Villargondran

Monsieur Antoine GALLO

Tél.: 06 62 07 83 71

Email : photopassion@wanadoo.fr

Site : photopassion73.jimdo.com
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ASSOCIATION POUR LE DEVELOPPEMENT HAR-
MONIEUX D'ALBIEZ MONTROND (ADHAM)
Veiller au respect de I'environnement et au développement
harmonieux d'Albiez-Montrond. Organiser des activités
culturelles et assurer I'accueil des nouveaux arrivants.
Route du Mollard
73300 Albiez-Montrond
Monsieur Michel LASNIER
Tél.: 014569 00 49
Email : michel.lasnier@free.fr

ASSOCIATION PASTORALE ET FONCIERE DE
MONTRICHER ALBANNE

Gestion des propriétés fonciéres pour maintenir ou amélio-

rer les paturages.

Chez Monsieur Laurent André,

162 Grande Rue

73870 Montricher-Albanne

Monsieur Laurent CHARLES

Tél.: 0687272516

Email : monchar@orange.fr

ASSOCIATION SAINT-JEAN BAPTISTE

Gestion et restauration de la Chapelle St-Jean Baptiste.
33 résidence Pierre Aigué

73530 Saint-Sorlin-d'Arves

Monsieur Claude GUIMON

Tél.: 0628 1839 18

Email : claude.guimon@free.fr

ASSOCIATION VAL D'ENTRAIGUES

Défense de I'environnement et du patri-
moine.

Entraigues

Chez Pierre Baron

73530 Saint-Jean-d'Arves

Monsieur Pierre BARON

Tél. : 06 84 35 14 23

Email : piotr25@orange.fr

Site : entraigues-
saintjeandarves.webnode.fr

ECOMUSEE "MONTRICHER
AUTREFOIS"

Dans une ancienne demeure, au coeur du
village de Montricher, découvrez la vie
d'autrefois : [I'habitat, les travaux des
champs, le travail du bois. Le processus de
fabrication des ardoises est reconstitué,
production qui a perduré jusqu'aux an-
nées 70.

Office de Tourisme LES KARELLIS

73870 Montricher-Albanne
info@karellis.com Tél. : 04 79 59 61 50
Email : montricher.bochet@wanadoo.fr
Site : ecomusee-montricherautrefois.e-
monsite.com

EDUCATION POPULAIRE "VIE

SAINE"

Association a but humanitaire. Préser-
vation du patrimoine.

295 rue de I'Argerel

73870 Saint-Julien-Montdenis
Monsieur Marcel BOCHET

Tél. : 04 79 59 62 00
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Découverte des papillons de jour de Mau-
rienne et des vallées de Suse et de San-
gone.

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Monsieur Guido MEEUS

Tél. : 0479 20 58 81 ou 06 30 45 43 43
Email : naturealpes2 @orange.fr

Valoriser la gastronomie et le patrimoine
culinaire mauriennais.

Syndicat du Pays de Maurienne

C.A.R - Bat.B - Avenue d'ltalie

73300 Saint-Jean-de-Maurienne
Monsieur Benoit DINNAT

Tél.: 0479641248

Email : circuits.courts@maurienne.fr
Site : www.maurienne.fr/fr/il4-
maurienne_p162-la-maurienne-dans-I-
assiette.aspx

Sauvegarde du patrimoine, fleurissement
du village.

Albanette

73870 Montricher-Albanne

Monsieur Marcel THIMEL

Tél. : 047959 50 43

Découverte et pratique de la péche.

Permis de péche en vente a I'Office de
Tourisme de Saint-Jean-de-Maurienne ou
sur le site www.savoiepeche.com.

Lot n°11 lot Clinel

73300 Pontamafrey-Montpascal

Monsieur Roger PRAJOUX

Tél.: 0623 61 00 30

Etude de I'histoire locale, préservation et protection du
patrimoine, sensibilisation du public, animation du village.
La Mairie

73300 Pontamafrey-Montpascal

Monsieur Louis AVANZI|

Tél: 0632844272

Email : louis.avanzi@orange.fr

Entraide et formation a la généalogie, recherche en his-
toire locale, sauvegarde des écrits anciens. Sorties histo-
riques et culturelles.

312 rue des Murges

73870 Saint-Julien-Montdenis

Monsieur Jean-Marc DUFRENEY

Tél. : 0479 64 34 95 ou 06 74 82 19 43

Email : jdufreney@gmail.com

Site : maurienne-genealogie.org

Défendre les intéréts de ses membres propriétaires fon-
ciers du domaine skiable aménagé vis-a-vis des sociétés
d’exploitation des remontées mécaniques.

La Ville

73530 Saint-Sorlin-d'Arves

Monsieur Jacky BALMAIN

Tél.: 06 87 55 72 07

S’occuper des chats errants, tester, castrer, stériliser.
Exposition féline, foire.

Mairie, Place de I'hétel de ville

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Madame Maria FALCOZ

Tél.: 0479598244

Email : regulmatous@hotmail.fr
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RUCHER DES ALLOBROGES

Regroupement des apiculteurs du canton de Saint Jean de Maurienne.
244 quai Jules Poncet

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Monsieur Pierre ROCHE

Tél.: 047964 17 52

Email : pierre.roche@voila.fr

Site : rucher-des-allobroges.stjean.sitew.com

SAUVEGARDE DU PATRIMOINE ET DE LA CULTURE
TRADITIONNELLE DE SAINT-SORLIN-D'ARVES (ASPECTS)

Musée patrimoine de Saint-Sorlin-d'Arves.

Musée ouvert en saison le jeudi de 15h30 a 18h00.
Musée de la vie d'autrefois

73530 Saint-Sorlin-d'Arves

Madame Micheline NOVEL

Tél.: 0479597151

Email : museesaintsorlin@orange.fr

SAUVEGARDE DU PATRIMOINE DE SOCIETE D'HISTOIRE ET
JARRIER D'ARCHEOLOGIE DE MAURIENNE

Sauvegarde du patrimoine de Jarrier, ani- Etude et conservation du patrimoine historique
mation du village. mauriennais. Organisation de conférences ou-
Mollard Rocher vertes a tous. Musée des costumes, archéologie,
73300 Jarrier arts et traditions populaires.
Monsieur Damien JUILLARD 16 rue Humbert aux blanches mains
Tél.: 06 70 29 67 45 73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Monsieur Pierre GENELETTI

Email : contact@sha-maurienne.fr

Site : www.sha-maurienne.fr

SAUVEGARDE DE LA NATURE ET

DU PATRIMOINE
Mise en valeur de la nature et du patri-
moine de Le Chatel, animation autour du
projet de rénovation de I'ancienne église,
organiser toutes manifestations culturelles
dans la commune.
Mairie
73300 Le Chatel
Monsieur Roger FAVIER
Tél.: 0479 6424 80
Email : mairie@le-chatel.com
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SPA - REFUGE POUR ANIMAUX

La Société Protectrice des Animaux (SPA) est la
premiére association de protection animale
créée en France.

Rue Plan Pinet

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Tél. : 04 79 83 24 39

VALORISATION DE L'ENVIRONNEMENT
ET LA CULTURE (AVEC)

Valorisation de I'environnement et de la culture
par des veillées, conférences, visites.

La Bise

73300 Fontcouverte-la Toussuire

Madame Michele GRUMEL

Tél. : 04 79 64 22 09

Email : gmgrumel@gmail.com

VIVRE ET AGIR EN MAURIENNE

Préservation de I'environnement et du cadre de
vie. Actions en faveur de la limitation du trafic
routier, du développement du fret par rail, respect
de la législation sur les loisirs motorisés, sensibili-
sation a I'arrét de I'extension des stations de ski,
au tri et recyclage des déchets, aux problémes de
pollution aérienne, aquatique, visuelle et sonore.
73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Madame Annie COLLOMBET

Tél.: 04 79 56 57 40

Email : vamaurienne@yahoo.fr
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Pratique du point de croix.
Lotissement I'Arcassiere

73300 Villargondran

Madame Véronique CORTESE
Tél.: 04796415 14

Email : vinc.cortese@libertysurf.fr

Atelier de peinture

73300 Jarrier

Madame Marie-Héléne DURAND

Tél.: 06 66 15 24 48

Site : www.artviejarrierpeinture.jimdo.com

Initiation au patchwork et aux arts du
Textile.

« Chalet Bernard » La Feytour

73300 Albiez-le-Jeune

Madame Frangoise GORRE

Tél.: 063108 45 35

Email : fg_lamongie@yahoo.fr

Peinture a I'huile, aquarelle, pastel, acry-
lique.

Centre Louis Armand

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Madame Georgette DESCHAMPS

Email : georgette.73@orange.fr

Cours de peinture : aquarelle, pastel, huile
Cours libres, cours du soir.

Centre Louis Armand

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Madame Marie-Jo PICTON

Tél. : 06 88 78 03 16

Initier, développer, perfectionner a la pra-
tique du bridge (jeux de cartes).

Centre Louis Sibué

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Monsieur Denys GODARD

Email : denys.godars2@wanadoo.fr

Tél. : 04 79 59 89 23

Développer le golt et la connaissance de la
philatélie et de la collection. Regrouper et
aider les collectionneurs, favoriser les
échanges, organiser et participer a des expo-
sitions. A partir de 9 ans.

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Monsieur Daniel LEROUX

Tél.: 047964 19 42

Email: danielleroux60@outlook.com

Atelier de poterie. Pratique des différentes
techniques de la terre: poterie, sculpture,
modelage, tournage, émaillage tout en favo-
risant les échanges.

Madame Danielle GROS

Salle de la Croix blanche

73870 Saint-Julien-Montdenis

Port.: 07 82 77 45 01

Email : despotsetdespotes@gmail.com
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Patchwork, broderie.

Immeuble |'Arcassiére, Batiment A
73300 Villargondran

Madame Michéle DUC

Tél.: 04 79 64 26 22

Email : duc.michele@orange.fr

Initiation et perfectionnement a la pratique de la den-
telle aux fuseaux et du tricot d’art.

Centre Louis Armand - Place du Champ de foire

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Madame Cécile MILAN

Tél.: 0954 52 32 14 ou 07 8341 99 55

Faire connaitre et valoriser I’art du point de croix.
267 rue Saint-Pierre

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Madame Lucile JACOB

Tél.: 0479 64 34 62

Email : aimable.jacob@wanadoo.fr

Découverte du patchwork et méthode moderne de
coupe pour faire de I'art textile.

72 rue du Nézet

73300 Hermillon

Madame Mireille BUTTARD

Tél.: 04 79 64 31 82

Email : butireille@orange.fr

Initier, pratiquer et promouvoir la sculp-
ture a entailles sur bois.

Mairie

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Madame Frangoise PIERREHUMBERT

Tél.: 0479 83 29 06

Email : rosacesdesbois@free.fr

Développer la pratique du SCRABBLE DU-
PLICATE selon les regles établies par la
Fédération Francaise de Scrabble.

Centre Louis Armand - salle 1

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Monsieur Daniel MARTINET

Port : 06 85 55 29 43/ Tél: 04 79 59 40 51
Email : danielleroux60@outlook.com

Peinture sur soie.

Centre Louis Armand

73300 Saint-Jean-de-Maurienne
Madame Marie SIBUE

Tél.: 0479 64 22 61

Email : marie.eubis@hotmail.fr
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Bien-étre

A CIEL OUVERT MAURIENNE

Etudier et transmettre les sagesses du
monde pour développer la sagesse dans la
société moderne occidentale.

Chalet I'Eau Vive, Hameau de la Rochette FNATH - FEDERATION NATIONALE DES

73300 Fontcouverte ACCIDENTES DU TRAVAIL
Monsieur Jean-Marc THIABAUD

Tél.: 06 76 25 50 35
Email : acielouvertmaurienne@gmail.com

Défendre les intéréts des personnes touchées par une
maladie professionnelle ou un accident du travail.
73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Monsieur Raymond MAGNIN
Tél.: 0479 20 46 30
Email : mravier@sfr.fr

GRAINES DE SOI

Séances collectives de relaxation et de sophrologie pour
adultes.

925 route du claret

73870 Saint-Julien-Montdenis

Madame Dominique DESCHAMPS

CENTRE WU JI - Ql GONG Tél.: 06 88 45 57 01
Email : deschampsdominique@hotmail.fr

Cours de Qi Gong (gymnastique chinoise

douce).
396 avenue Henri Falcoz e A= s 1 s
73300 Saint-Jean-de-Maurienne Comité local

Tél.: 047956 78 42 Collecte de fonds pour la recherche contre le cancer,
Email : centrewuji73@gmail.com I'équipement des hopitaux et |'aide aux malades.
245 rue Bonrieux
73300 Saint-Jean-de-Maurienne
Docteur Madame Marie-Hélene EVROUX

Email : mh.evroux@wanadoo.fr
Association dédiée au bien-étre et a
I'épanouissement de chacun-e a travers
des activités psycho-corporelles. Relaxa-
tion, yoga, visualisation, etc...
Le Plan du Four
73300 Jarrier
Madame Odile CARON
Tél.: 04 79 64 28 35 ou 06 07 96 42 55
Email : clesdevie.odilecaron@orange.fr

26



Bien-étre

NILAUTPALA

Atelier de bien-étre, sophrologie en groupe, cercle de paroles pour femmes, stages.
64 avenue du Mont Cenis

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Madame Sonia BOUTEILLER

Tél.: 06 82293397

Email : nilautpala73@gmail.com

Promouvoir le yoga derviche

Séance adultes et enfants a Saint Jean de
Maurienne, Albiez-Montrond, Saint Jean d’Arves
Madame Brigitte BETRANCOURT

Tél.: 0479643917 ou 06217814 39

Email : association.oya73@gmail.com

Site : association-oya73.blog4dever.com

Cours de yoga pour adultes et adolescents.
73300 Saint-Jean-de-Maurienne.

Madame Laurence BUFFARD

Tél.: 0651622217

TEMPS D’AIME

Soutien a l'allaitement maternel. Rencontres de
meéres a meéres sur Saint-Jean-de-Maurienne et
Modane.

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Présidente Madame Christine NOUGAROLLES
Tél.: 04795923 65 0u 06135701 16

Email : infos@tempsdaime.org

Site : www.tempsdaime.org
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Sports

AEROCLUB LES AILES DE MAURIENNE ASSOCIATION SPORTIVE DU

Les Ailes de Maurienne vous proposent de découvrir la CLLEG MAURIENNE —
vallée vue d'en haut et ses belles montagnes... Faire pratiquer différentes activités spor-

| il
Baptéme de l'air et école de pilotage sur réservation tives au plus grand’ ru.)mbre dgleves en
aupres des responsables du club entrainement, compétition ou arbitrage.

Permanence le samedi apres midi. BP 132 ) )

Aéroclub affilié a la fédération frangaise aéronautique 73300 Salnt’—J.ean—de—Maurlenne

Ecole de pilotage agréée DGAC, 4 aéronefs DR360, Madame Cécile DREGE

DR315, D113 et D112. Tél. : 06 26 48 27 44

Le Canada Email : cecile_de_oliveira@hotmail.com
73660 Saint-Rémy-de-Maurienne Site : unss.org

Monsieur Yves LOISEL %

Tél.: 09 62 15 07 00 -

Email : info@lesailesdemaurienne.com ﬁ g;M‘lc-IAL?AO‘—A‘ng

Site : www.lesailesdemaurienne.com

AMICALE LATQUE DE SAINT-JULIEN- BADM'INTOWN
MONTDENIS Pratique du badminton de loisir

Activités sportives et récréatives 73300 Saint-Jean-de-Maurienne
Sorties de ski (samedi aprés-midi), randonnées en été, Monsieur Christophe TONG
vide-grenier en automne, pique-niques. Tél.: 04 79 64 4381 / 07 61 70 68 69
Mairie, 318 rue du Bourg Site : badmintown.free.fr

73870 Saint-Julien-Montdenis

Monsieur Jean-Marc HERMES
Tél. : 04 79 59 66 66 ou 06 30 70 03 76 BASKET CLUB MAURIENNAIS
Email : contact@amicale-laique.net Promouvoir la découverte et la pratique du

Site : www.amicale-laique.net basket. Participer aux différents champion-

nats durant toute I'année. A partir de 7 ans.
ASSOCIATION SPORTIVE DES CHEMINOTS 73300 Saint-Jean-de-Maurienne

MAURIENNAIS (ASCM) Monsieur Jean-Frangois ROYER
Activités sportives : ski, football, cyclisme, endurance ... Tél. : 06 10 84 80 28

Cheminots et extérieurs. Email: basket.club.mauriennais@live.fr
Bibliothéque SNCF, place de la gare

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Email : bib.stjean@wanadoo.fr

ASSOCIATION SPORTIVE

MAURIENNAISE DE BASKET (ASM BASKET)
Pratique du Basket
73870 Saint-Julien-Montdenis

Monsieur Gaél VIARD

Tél. : 09 51 41 34 55 ou 06 85 50 03 27
Email : asmbasket.saintjulien@gmail.com
Site : www.asmbasket.cabanova.fr
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CLUB ALPIN FRANCAIS MAURIENNE

BOULE ARDOISIERE Activités de montagne: alpinisme, randonnée
pédestre et a ski, raquettes, cascades de glace,

Pratique des sports de boules escalade, ski-alpinisme (compétitions).

147, Avenue de la gare Centre Louis Armand

73870 Saint-Julien-Montdenis Rue Louis Sibué, Salle N°1.10

Monsieur Michel GERMAIN 73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Tél.: 0479596104 Tél.: 04 79 64 19 51 (le vendredi de 19h30 a
20h15)

Email: cafmaurienne@ffcam.fr

Site : maurienne.ffcam.fr

Promouvoir la pratique du football. a partir de

dans. o CLUB D'ESCRIME

Compétition pour toutes les catégories (match

ou plateau). Participation a des manifestations Enseignement de I'escrime aux 3 armes : fleuret,
extra-sportives. épée et sabre. Baby escrime (4-6 ans). Cours ou-
Stade Gavarini, rue d’Estienne d’Arves vert a partir de 6 ans jusqu'aux adultes.

73300 Saint-Jean-de-Maurienne Compétitions. Troupe d'escrime de spectacle.
Email : cam-football73@gmail.fr 73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Monsieur Anthony LEFEBVRE
CAM HANDBALL Tél.: 06 58 43 99 22

Email : savoieescrime@gmail.com

Promouvoir la pratique du handball a partir de
7 ans. CLUB DES SPORTS D'ALBIEZ-

Les Thibauds, Rochenoire

73300 Saint-Jean-de-Maurienne ONTROND : :
Madame Mireille COHENDET Développer la pratique des sports et plus particu-
Tél.: 06 79 36 91 55 lierement du ski.

Mairie

Email : cam.handball@Ilaposte.net
Site : camaurienne-handball.clubeo.com

73300 Albiez-Montrond
Lionel PELLICIER

Tél. : 04 79 59 38 30

Email : lionelpellicier@sfr.fr

CLUB DES SPORTS DE MONTRICHER -

LES KARELLIS

Club de compétition en ski alpin et ski nordique.
Le Forum

73870 Les Karellis

Monsieur Sylvain LECOMTE

Email : cds.les.karellis@orange.fr

CAM RUGBY Site : clubdessportsleskarellis.e-monsite.com
Promouvoir, initier, développer la pratique du
rugby pour enfants, adolescents et adultes. CLUB DES SPORTS DE LA TOUSSUIRE
104, rue d'Estienne d'Arves

73300 Saint-Jean-de-Maurienne
Monsieur Christian MARMOEX
Email : camrugby73300@gmail.com
Site : www.rugby-maurienne.com

Compétitions de ski alpin.

Batiment accueil

73300 La Toussuire

Email : skiclublatoussuire@orange.fr
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CLUB HALTEROPHILE ET CULTURISTE
MAURIENNAIS

Pratique de la musculation en général, la force

athlétique et I'haltérophilie.

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Monsieur Nicolas STABILI

Tél.: 0611325144

Email : nicola.stabili@free.fr

CLUB PONGISTE DE SAINT-JEAN-DE-
MAURIENNE

Pratique du tennis de table en loisir et en compéti-
tion a tous ages. Baby-ping et mini-ping.

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Madame Sabine HOFFMANN

Tél.: 06 88 56 10 38

Email : cpsaintjean73@gmail.com

Site : ttsaintjean.pagesperso-orange.fr

CYCLOTOURISTES MAURIENNAIS (CTM)

Promouvoir et pratiquer le cyclotourisme en
Maurienne, en France et a I'étranger.

Sorties hebdomadaires de mars a octobre

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Email : cyclosmauriennais@gmail.com

Site : cyclosmauriennais.jimdo.com

S

FOOTBALL CLUB DE ST-JULIEN-

MONTDENIS

Initiation et perfectionnement au football, entrai-
nements et matchs a partir de 6 ans.

73870 Saint-Julien-Montdenis

Monsieur Daniel CELANT

Tél.: 04 79 56 56 21

FOOTBALL CLUB DE VILLARGONDRAN

Pratiquer le foot en sport loisir.
80 rue les barricades

73300 Villargondran

Monsieur David BERNARDET
Tél.: 06 25 23 32 28

N

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

Séances de gymnastique d’entretien et de loisirs
pour adultes sur St Jean de Maurienne, Hermillon.
133 rue de I'lseran

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Madame Marielle OBITZ (Présidente)

Email : pascalepastori@gmail.com

Email : patrick.obitz@orange.fr

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

Cours de gymnastique tonique, renforcement
musculaire, abdominaux, fessiers pour jeunes et
adultes.

73870 Saint-Julien-Montdenis

Madame Nathalie TOYE

Tél.: 047959 63 28

Email : Nathalie.Toye@cg73.fr
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LA JARIENNE DES CIMES

Activités en lien avec la raquette a neige, le ski de
randonnée.

Chef-lieu

73300 Jarrier

Site : jarrienne-des-cimes.com

LE PIED A L'ETRIER

Enseignement de I'équitation, compétition ou
loisirs pour enfants et adultes, toutes activités
équestres et équithérapie.

Cours individuels ou collectifs. Manege, carriere
ou pleine nature.

Rue de la promenade

73870 Saint-Julien-Montdenis

Madame Martine WAGNON (monitrice)

Tél. : 06 68 20 68 27

Email : piedetrier73@gmail.com

Site : www.piedetrier.ffe.com

LES BLEUETS DE MAURIENNE

Gymnastique féminine et masculine. Eveil de
I'enfant (- 5ans). Gymnastique de détente. En-
fants a partir de 3 ans et adultes. Chorale Blue
Gospel.

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Madame Frangoise JAMBON

Tél.: 04 79 83 23 73 ou 06 62 29 54 89

Email : jambon.francoise@gmail.com

Site : lesbleuetsdemaurienne.com

MAURIENNE AiKIDO

Initiation et perfectionnement a I'aikido.
Gymnase Sébastien Berthier

73300 Saint-Jean-de-Maurienne
Monsieur Mickaél BALMAIN

Port.: 06 30 53 63 29

MAURIENNE APA CONCEPT

Marche facile au rythme de chacun. Gymnastique
douce encadrée par une accompagnatrice dipl6-
mée.

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Madame Jeanne LEROUX

Tél.: 0479591181

Email : emile.tronel@wanadoo.fr

MAURIENNE ESCALADE

Enseignement et pratique de I'escalade de loisir et
de compétition a partir de 6 ans sur les sites natu-
rels et artificiels de Maurienne.

Stages de perfectionnement organisés |'été en
falaise et via ferrata.

Centre Louis Armand

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Monsieur Alain COLLOMBET

Tél. : 06 62 07 67 33

Email : club@maurienne-escalade.fr

Site : www.maurienne-escalade.fr

MAURIENNE JUDO

Cours et compétitions de judo et de jiujitsu a
partir de 4 ans.

En Maurienne, le judo existe depuis 1959. La
mission du club est de véhiculer les concepts du
judo (valeurs sportives et morales).

126 rue Nicolas Martin

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Madame Julia MIKSA

Tél.: 06 62 46 81 92

Email : maurienne_judo@yahoo.fr

Site : www.maurienne-judo.fr + Facebook
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MLD V

Découverte et pratique de I'activité VTT a partir de
5 ans, sous toutes ses formes (rando, trial, des-
cente, free ride, mécanique).

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Monsieur Franck BAFOU

Email : mldvtt@wanadoo.fr

Site : mldvtt.skyrock.com

MONTVERNIER LOISIRS

Séances de gymnastique.

Chef lieu

73300 Montvernier

Madame Annick DURIEUX

Tél.: 0698 06 93 74

Email : annick.durieux@laposte.net

NAUTIC CLUB MAURIENNAIS

Natation loisir et compétition.

Le Nautic Club a pour but de favoriser I'éducation
par la pratique de la natation : en compétition
(pratique de club), en loisir (une fois par semaine),
pour les plus petits (bébés nageurs deux tri-
mestres dans I'année) et section Masters.

58 rue Victor Hugo

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Madame BOIS Sylvie

Tél.: 06 51734683

Email : ncmauriennais@gmail.com

PETANQUE MAURIENNAISE

Promouvoir, initier, pratiquer la pétanque loisir et
compétition.

405 Quai de I'Arvan

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Monsieur Denis TINKA

Tél.: 06 03 71 4500

Email : cI73-0029@francepetanque.com

RING MAURIENNAIS

Club de boxe anglaise. Entralnement au complexe
Berthier. Loisir et compétition. Plus d’info sur Face-
book.

411 rue Georges Clémenceau

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Monsieur Stéphane ROULIER

Tél.: 06 63 56 73 63

Email : ringmauriennais@yahoo.fr

SAVOIE MAURIENNE TRIATHLON

Pratique du triathlon, aquathlon et duathlon ainsi
que le run and bike.

Monsieur Stéphane BUCHER

Chef lieu

73300 JARRIER

Tél.: 068289 75 36

Email : stephanebucher@orange.fr

SKI CLUB JARRIER - LES BOTTIERES

Ski loisir pour les enfants de Saint-Pancrace et de
Jarrier.

73300 Jarrier

Monsieur Laurent DEQUIER

Tél. : 04 79 64 25 83

Site : jarrier-bottieres.jimdo.com

SKI CLUB LE CORBIER - SAINT-JEAN-
D'ARVES

Ski Club de compétition.

Niveau Etoile d'Or ou Fléchette requis. Adhésion
ouverte a tous les enfants de la vallée de la Mau-
rienne.

Immeuble le Cosmos (D 04 10)

73300 Le Corbier

Monsieur Eric GROS

Tél.: 04 76 45 84 23 ou 06 7537 27 21

Email : eric.gros@infonie.fe

Site : skiclubcorbierstjeandarves.sportsregions.fr 32
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Organiser des sorties de ski a des tarifs avantageux
en hiver et des randonnées en été.

76 rue Saint-Pierre

73870 Saint-Julien-Montdenis

Monsieur Alain DUC

Tél.: 0479596817

TENNIS CLUB SAINT-JEAN-DE-

MAURIENNE

Découverte et pratique du tennis.
La Combe des Moulins

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

SPORT ET HANDICAP EN MAURIENNE

Proposer la pratique du sport pour toute personne
atteinte d’un handicap en loisir ou compétition a
partir de 12 ans.

25 rue Bonnafous

73300 Pontamafrey-Montpascal

Madame Marie-Thérése ROLLAND

Tél.: 06 62 13 78 85

Email : maiterol@hotmail.fr

TAEKWON’ARTS MAURIENNAIS

Promotion, initiation et pratique du Taekwondo et
des arts martiaux coréens. Enfants a partir de 3 ans
et adultes

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Monsieur CHEHBI Abdel Fattah

Tél. : 06 59 36 29 40

Email : taekwon.arts.mauriennais@gmail.com

UNION ATHLETIQUE DE

MAURIENNE

Découverte et pratique de I'athlétisme de loisir
et de compétition (enfants et adultes). Marche
nordique.

Stade Joseph Gavarini

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Entraineur Monsieur Pierrick FONTAINE

Tél.: 04 79 59 88 06

Email : u.a.m@wanadoo.fr

Site : uamaurienne.fr

VOLLEY LOISIRS

Pratique du volley-ball de loisir pour adultes non
débutants.

44 rue Chevalier Ducol

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Monsieur Robert FLAMMIER

Tél.: 04 79 64 35 92

Site : volleyloisir-stjean.e-monsite.com
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ALBIEZ TOURISME - OFFICE DE TOURISME

Office de Tourisme d'Albiez

Place Opinel

Chef-lieu

73300 Albiez-Montrond

Responsable accueil Madame Colette DUFRENEY
Tél.: 0479593048

Email : info@albiez.fr

Site : www.albiez.fr

AVF (ACCUEIL DES VILLES

FRANCAISES)
Accueillir, informer, faciliter I'intégration de
nouveaux arrivants dans la ville. Activités cultu-
relles, artistiques, manuelles, sportives ou ponc-
tuelles, visites, excursions, etc.
Centre Louis Armand
Rue Louis Sibué
73300 Saint-Jean-de-Maurienne COMITE DES FETES DE
Site: http://avf.asso.fr/fr/saint-jean-de-
maurienne/contact-local et Facebook

PONTAMAFREY-MONTPASCAL
Animation du village.

Mairie

470 place de la Mairie

73300 Pontamafrey-Montpascal

Tél.: 04 79 83 40 03

Site : www.pontamafrey-montpascal.fr

COMITE DES FETES D’ALBIEZ-LE- COMITE DES FETES DE SAINT-PANCRACE

JEUNE Créer des animations sur la commune. Fétes cham-
Organisation d’activités festives, culturelles et pétres, repas dansant, concours de belote, arbre de
sportives. Noél.

Mairie 100 Route de la Chevrotiére

73300 Albiez-le-Jeune 73300 Saint-Pancrace

Tél. : 06 45 09 24 62 Madame Sandrine JEANNY

Madame Maud St Etienne Tél. : 06 64 94 18 86

Email : cdf.albiezlejeune@hotmail.fr Email : sandrine.jeanny@bbox.fr
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COPROPRIETAIRES DU CORBIER

Participation a la vie de la station. Organisation d'ate-
liers, initiation aux loisirs créatifs, sorties culturelles,
patrimoine local et régional, conférences, loto.

Imm Antareés

73300 Le Corbier

Madame Anne Marie PICOT

Email : assocoprocorbier@gmail.com

CORBIER TOURISME

Le Tripode

73300 Le Corbier

Tél.: 0479830404

Fax : 04 79 83 02 90

Email : info@le-corbier.com
Site : www.le-corbier.com

FOYER RURAL DE

FONTCOUVERTE

Organiser la féte de la musique et la féte du village
chaque été.

73300 Fontcouverte-la Toussuire

Madame Véronique COLLY

Tél.: 07 50 60 06 78

Email : veroniquecolly@laposte.net

GROUPEMENT DES ACTEURS
ECONOMIQUES DE MAURIENNE
Promouvoir, renforcer et soutenir les activités
commerciales. Mettre en avant le commerce
local.
Madame Nicole LAURENT
C.A.R., avenue d’lItalie,
73300 Saint-Jean-de-Maurienne
Tél.: 0479 64 34 96
Email: gaem2@wanadoo.fr
Site: www.legaem.com

OFFICE DE TOURISME CCEUR DE
MAURIENNE ARVAN

Place de la Cathédrale

Ancien Evéché, BP 70109

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Tél.: 0479835151

Fax:0479834210

Email : info@saintjeandemaurienne.com
Site : www.saintjeandemaurienne.com

OFFICE DE TOURISME DE LA

TOUSSUIRE

Place Olympique

73300 La Toussuire

Tél. : 04 79 83 06 06 (Office de Tourisme)
Email : info@la-toussuire.com

Site : www.la-toussuire.com
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OFFICE DE TOURISME DE SAINT-

SORLIN-D'ARVES

Champrond

73530 Saint-Sorlin-d'Arves

Tél.: 0479597177

Fax :04 79 59 75 50

Email : info@saintsorlindarves.com
Site : www.saintsorlindarves.com

OFFICE DE TOURISME SAINT JEAN D'ARVES

- LES SYBELLES

La Chal

73530 Saint-Jean-d'Arves
Tél.: 04795973 30
Fax:04 7959 04 74
Email : info@sja73.com
Site : www.sja73.com

OFFICE DE TOURISME LES
BOTTIERES
Les Bottieres vous accueillent en hiver
comme en été, au cceur de la nature, pour
des vacances aussi bien sportives que
paisibles.
Batiment accueil
Les Bottieres
73300 Saint-Pancrace
Tél.: 0479832709
Fax : 04 79 83 29 60
Email : info@lesbottieres.com
Site : www.lesbottieres.com

VILLAGE PANORAMA

Animer le quartier du Panorama a Saint-Jean-de-
Maurienne et défendre les intéréts des habi-
tants.

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Tél.: 0479 64 17 45

Port.: 06 70 42 23 73
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AMICALE CLASSE 60

Sorties et animations internes a I’amicale classe
60.

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Monsieur Gérard AUGERT

Port.: 06 70 89 31 96

Email : gerard.augert@yahoo.fr

AMICALE CLASSE 62

Amicale

La Charité

73300 Saint-Jean-de-Maurienne
Monsieur Claude CHAIX

Tél. : 04 79 64 00 78

AMICALE DES ANCIENS DU 13EME
B.C.A.

Participer aux différentes cérémonies officielles,
commeémoratives et congres.

Perpétuer le souvenir et la mémoire.

Chef lieu

73300 Jarrier

Monsieur Jean-Baptiste LEARD

Tél.: 0479643376

AMICALE DES ANCIENS DU GENIE

Participer aux différentes cérémonies officielles,
commémoratives et congrés. Perpétuer le
souvenir et la mémoire.

91 rue Pasteur

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Monsieur Hubert BOYMOND

Tél. : 04 79 59 95 63

AMICALE DES MEDAILLES MILITAIRES DE

LA 1320EME SECTION
Transmission du devoir de mémoire, participer aux
cérémonies officielles, patriotiques ou autres. Etablir
et renforcer les liens de solidarité entre ses membres.
165 Forum Saint Antoine
73300 Saint-Jean-de-Maurienne
Monsieur Pierre LYOGIER
Tél. : 04 79 64 35 83
Email : pierre.lyogier@wanadoo.fr

ANCIENS COMBATTANTS DE L'UNION
FEDERALE

Promouvoir le devoir de mémoire. Participation aux
cérémonies du 19 mars, 8 mai, 11 novembre.

Les Rieux, Montdenis

73870 Saint-Julien-Montdenis

Monsieur Daniel AMEVET

Tél.: 0479596174

Email : dany.amevet@orange.fr

ANCIENS COMBATTANTS ET VICTIMES DE
GUERRE DE SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE
Perpétuer le souvenir et la mémoire aupres des
jeunes générations. Participer aux différentes cérémo-
nies officielles, commémoratives et congres. Aide aux
adhérents en difficulté, visite aux malades.
108 rue Oasis
73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Monsieur André COVAREL
Tél.: 0479 64 14 42
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FEDERATION NATIONALE DES CHEMINOTS

ANCIENS COMBATTANTS

Fidélité au culte du Souvenir. Défense des droits de
ses adhérents. Conserver la mémoire de ceux et celles
qui sont morts pour la France.

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Monsieur Henri GOTTERO

Tél.: 0479562312

Email : gottero.henri@orange.fr

SOUVENIR FRANCAIS

Comité Maurienne et Porte de Maurienne.
Perpétuer le souvenir et la mémoire aupres
des jeunes générations. Organisation de visites
scolaires sur les lieux de mémoire (a IZIEU par
exemple).

Centre Louis Armand, rue Louis Sibué

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Monsieur Pierre GADEN

Tél. : 06 64 37 30 48

SOCIETE DES MEMBRES DE LA LEGION
D'HONNEUR

Promouvoir les valeurs de la légion d'honneur. Contri-
buer au développement du civisme et du patriotisme.
Participer a des actions de solidarité nationale et
renforcer les liens d'entraide entre les membres titu-
laires de la légion d'honneur.

Actions patriotiques, culturelles et sociales.

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

Monsieur Adrien-Alexandre AVENIERES

Tél.: 0479051075

Email : adrien.francoise.avenieres@orange.fr

SOCIETE DES MEMBRES
DE LA LEGION D'HONNEUR
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