SEPTEMBRE

VIE ASSo(IATIVE  92me édlition du Forum des associations

Samedi 4 septembre — 9h30-12h30 — Complexe sportif Pierre Rey
Venez (re)découvrir les activités sportives ou de loisirs proposées par les
associations. (sans inscription)

TouT PUBLI( Rencontres jardinage

Mercredi 8 septembre —%h30-11h30—Jardin de La Fourmiliére
Activités autour du potager, des fleurs et des aromates avec les jardiniers
bénévoles. (entrée libre - annulé en cas de pluie)

TouT PUBLIC Exposition de peinture - Isabelle TEDESCO

Du 14 septembre au 21 octobre — Aux horaires d’ouverture de I'accueil
Vernissage le vendredi 17 septembre & 17h30 en présence de |'artiste.
(entrée libre)

PARENTALITE Parent aise - L' allaitement

Jeudi 16 septembre — 9h-11h — Salle multi-activités
Une conseillére en lactation, une infirmiére PMI et des mamans bénévoles
répondent & toutes vos questions. (parents et enfants de 0 & 3 ans)

TouT PUBLIC Visite guidée du Fort du Télégraphe

Mercredi 22 septembre — 13h30-17h — Valloire
(conseillé & partir de 8 ans - inscriptions par téléphone)

PARENTALITE Parent’aise - Le sommeil du tout-petit

Jeudi 23 septembre — 9h-11h — Salle multi-activités
Les puéricultrices de la PMI vous transmettront les notions essentielles ¢
connaitre sur le sommeil des tout-petits. (parents et enfants de 0 a 3 ans)

PARENTALITE Dans le cadre de Familles en Féte : L'orchestre improvisé

Samedi 25 septembre — 16h-18h30 — Espace Diamant : & confirmer
St-Julien-Montdenis (parents et enfants de 5 & 10 ans)

Lundi 27 septembre — 15h15-16h — Multi-accueil Les Chérubins
St-Jean-d’Arves (parents et enfants de 0 & 3 ans)

Samedi 2 octobre — 14h30-16h — Salle multi-activités

La Fourmiliére (parents et enfants de 7 & 12 ans)

Explorez |'univers du son avec une musicienne qui vous guidera dans un
voyage sensoriel et rythmique a la portée de tous.

PARENTALITE Café des Parents - Démarrer |'année du bon pied!

Mardi 28 septembre — 20h15 — Salle multi-activités

Pour bien commencer I'année scolaire, Stéphanie NARDIN, praticienne
en hypnose et préparatrice mentale vous donnera des clés pour aider vos
enfants & s'organiser et rester motivés. (sans inscription - tout public)

o( ToBRE

TouT PUBLI( « Mon mardi au ciné »

Mardi 5 octobre — Aprés-midi — Cinéma Le Savoie
St-Michel-de-Maurienne
Programme, horaire et tarif : & venir

§ENIoR§  Atelier Wimoov "Les enjeux de la mobilité pour le bien vieillir"
Lundi 11 octobre — 14h30-16h — Salle multi-activités

PARENTALITE Parent'aise - Le deuil périnatal

Jeudi 14 octobre — 9h-11h — Salle multi-activités

Fausse couche, IVG, interruption médicale de grossesse, mort in utéro,
autant de thémes dont il est important de parler.

Temps d’échange avec des « par’anges », la CAF et la PMI.



VIE ASSo(IATIVE ~ Formation CANVA - Animée par PSA Savoie
Jeudi 14 octobre — 18h-20h — Jarrier o c : RAM
Découverte du logiciel de création d’affiches. (réservé aux associations) E

PARENTALITE Soirée Ciné-débat - Le deuil périnatal

A l'occasion de la journée internationale du deuil périnatal
Date a confirmer — Cinéma de St-Jean-de-Maurienne
Programmation en cours

(ENIoRS  Atelier Wimoov - "Le code de la route, le code de la rue,

le partage de la rue"
Lundi 18 octobre — 14h30-16h30 — Salle multi-activités

ENIoR§  Temps d'échange sur I'Activité Physique Adaptée (APA)
Jeudi 21 octobre — 14h-16h — Salle multi-activités

Programme complet sur notre site Internet
Activités gratuites et sur inscriptions

(sauf mentions contraires)
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