SEMAI NE BieN—
A LA FOURMILIEKE
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Yo4A BEBE : 10h30 — Parent-enfant de 09 & 13 mois — Avec Laure DUQUENNE de Bébé Bonheur
(OSMGTIQVES NA'"IRELS de 14h00 & 16h00 — Dés 10 ans — Avec Marie BERNARD, Naturopathe
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Lundl 24 ocfobre 2022 | =

& 4oN4 : de 16h00 a 17h30 (Groupe 1) — de 18h00 a 19h30 (Groupe 2) — Tout public
Avec Gwenae//e MOREAU de Pehte leere

Mard: 25 ocfobre 2022

YOQA 16h00 (Groupe 1) - '|8|100 (Groupe 2) — Tout publlc — Avec Laurence de Bien vivre en Yoga
e L ——— DT e i e PSS
Mercred: 26 ocfobre 2022

BABY Yo4A : de 10h30 a 11h00 — Parent-enfant de 18 mois & 4 ans ,
. Avec Audrey JACON =
Yo4A RELAXATION : de 14h00 a 14h45 — Parent-enfant 5-7ans de Bamb'in Bulle =

YO[;A RELN(ATION de 15h00 a 15h45 — Parent-enfon’r 8 10 ans
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RENSEIGNEMENTS El’ INS(KIP‘ITONS

11 rue du Parc de la Vanoise 73300 SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE =
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