
FAMILLES 
EN FÊTE

2023

« TOUS DEHORS »
Du 30 mai au 28 juin 2023

GRATUIT !

7ÈME ÉDITION



Visite de ferme et de ruches
Samedi 3 juin (inscription jusqu’au 25 mai)
Centre social la Fourmilière, 
11 rue du Parc de la Vanoise, Saint-Jean-de-Maurienne

Sortie familiale à Albiez-le-Jeune pour visiter une ferme et des 
ruches en montagne, suivie de la découverte des environs avec un 
accompagnateur montagne et d’une initiation au cirque en fin 
d’après-midi.

Journée festive ! Atelier parents enfants
Mercredi 7 juin
Zone de loisirs de la Combe, Saint-Jean-de-Maurienne
(Repli salle des Chaudannes en cas de pluie).

Repas tiré du sac le midi et après-midi festif de 14h à 17h30 !

	▶ Atelier créatif avec des végétaux,
	▶ Jeux en bois, création du jeu du morpion,
	▶ Arbre à lire, rendez-vous lecture à voix haute à 16h et 17h,
	▶ Ateliers de transvasement et bulles de savon,
	▶ Parcours sonore et sensoriel,
	▶ Atelier musique avec instruments et objets sonores avec Vox 

Alpina,
	▶ Initiation au twirling bâton, parcours sportif, slackline,
	▶ Présence de capitaine Malabar, magicien,
	▶ Exposition de l’IREPS « Allons dehors : les enjeux pour la santé et 

l’environnement de l’éducation dehors ».

Balade contée
Mardi 13 juin
Lieu d’Accueil Enfants-Parents « Trampoline »,
Un accueil « hors les murs » à la Zone de loisirs de la Combe.

De 9h30 à 11h30.

Parcours conté nature
Vendredi 16 juin
Clairière aux contes (à la sortie d’Hermillon en direction Pontamafrey)

À partir de 17h.

Le temps d’un mois, les enfants et leur famille sont invités 
à participer à des ateliers ludiques et interactifs autour 
de la thématique « Tous dehors » !



Yoga ludique en famille
Samedi 17 juin
Au clos Carloz, Saint-Jean-de-Maurienne

Avec Laure Duquenne (Bébé Bonheur) inscription : rpe@cias-3cma73.com
10h-11h : 3-6 ans / 11h-12h : 7-11 ans

Dans les médiathèques
Du 26 au 30 juin
Médiathèque d’Hermillon, 
92 rue Saint-Martin, La Tour-en-Maurienne

Semaine sur le thème des coccinelles avec l’association
« La Dauphinelle ».

Vendredi 23 juin
Médiathèque de Villargondran

Animation dans le parc de Villargondran dès 16h30 : animation nature, 
lecture et goûter.

Mercredi 28 juin
Médiathèque Louise de Savoie,
rue des écoles, Saint-Jean-de-Maurienne

Délocalisation de l’heure du conte à 10h30 au clos Carlos.

Conférence
Jeudi 18 octobre
Plus de détails sur la page Facebook du Pôle Enfance
ou à rpe@cias-3cma73.com

Conférence sur le thème : « La pédagogie en plein air – pourquoi et 
comment ? » par Kristine Adamsen, éducatrice de jeunes enfants.

Jeu : les trésors de notre vallée
Partez à la découverte de lieux attractifs de Maurienne et recevez un 
jeu de cartes ! Plus de détails sur la page Facebook du pôle enfance 
du CIAS de la 3CMA.

Et dans les structures enfance du CIAS de la 3CMA, une multitude 
d’animations sera proposée :

•	 Rencontre avec les animaux de la ferme,
•	 Goûter et activité peinture avec les parents,
•	 Balade contée,
•	 Pique-nique intergénérationnel avec les parents et les personnes 

de la résidence autonomie Bonne Nouvelle,
•	 Ateliers enfants-parents.



Merci aux structures partenaires
qui ont contribué à la réalisation

de cet évènement
Le centre social « la fourmilière »,

La médiathèque d’Hermillon et l’Espace Culturel et 
Archives de Saint-Jean-de-Maurienne,

La bibliothèque de Saint-Julien-Montdenis,
Le service vie scolaire de Saint-Jean-de-Maurienne,

L’Espace Jeunes du CIAS de la 3CMA
La librairie « Des livres et Vous »

Les bénévoles

Contact
RELAIS PETITE ENFANCE
Place du Champ de Foire
Saint-Jean-de-Maurienne

04 79 83 21 60
www.coeurdemaurienne-arvan.com

Facebook “Pôle Enfance 3CMA”

R
éa

lis
at

io
n 

: s
er

vi
ce

 c
om

m
un

ic
at

io
n 

3C
M

A
 / 

ill
us

tr
at

io
ns

 : 
w

w
w

.fr
ee

pi
k.

co
m


