Soliéarité Octobre Rose S

-
/

HAUT DU CCEUR --=++e---..

% Patron a l'échelle

(é imprimer en tai”e rée”e)



@ Patron

BAS DU CCEUR =,

% Patron a l'échelle

(é imprimer en tai”e rée”e)



A Yoceasion d’octicbre rose. le CH IWétropole
Savoie Vous propose d unir nos éuergies et de
les wmelbre aud service des femmes Bouchées
pear le cauecer du sein.

Le coussin-coaur, p|acé sous |e lvras, est destiné a sou|ager |es dou|eurs post cancer du seinen diminuant
les tensions dues 2 la chirurgie. Ce prototype, mis en p|ace par un médecin américain, revét éga|ement une
va|eursymbo|ique, un message fort de soutien et d amour qui nous par|e.

Réalisation:

1. Raccorder les deux parties du cceur le |ong de la |igne AB.

2. Scotcher.

3. Plier votre tissu en deux selon le droit fil.

4. Poser le patron sur le tissu. La p|iure du tissu doit coincider avec les pointi”és du patron.

5. Tracer les coutures du patron sur le tissu. Quand vous coupez lo tissu, af'outez les marges de
coutures. Refaites cette opération une autre Fois, pour obtenir le devant et le dos du ceeur.

6. Coudre les deux cceurs ensemble en laissant, sur un coté que|ques centimétres pour
retourner le tout et rembourrer le ceeur.

Aucun embellissement n'est possi|9|e, la seule fantaisie viendra du tissu (impérativement en coton). Il faut
respecter scrupuleusement le patron car |a,courl)ure du coeur est parFaitement adaptée ala morphologie
d,u dessous du bras. Le remloourrage que |'on fait avec de la ouate doit atre pesé avant de le mettre 3
['intérieur du coeur : ]70g.

Réalisez un ou plusieurs coussin-cceur et faites-le(s) parvenira .
CH Métropole Savoie - Mission Communication -
400, Faubourg Maché (Batiment Tétras) - 73000 Chambéry

Tous les coussins seront remis aux patientes
des services de cancérologie des hopitaux de Chambéry et Aix-les-Bains



